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各省、自治区、直辖市营养学会及各相关单位： 

当前儿童青少年焦虑、抑郁状态已成为重大公共卫生挑战。

中国营养学会发育障碍和营养治疗分会将以“焦虑抑郁及相关

障碍的治疗进展”为主题，于 6 月 26-27 日在西安市召开 2026

年年会。 

大会邀请多学科权威专家，聚焦饮食营养、肠道菌群、免

疫代谢、共病干预等研究成果与临床转化经验，立足医教协同

发展理念，聚力探索有效改善此类疾病预后的整合路径。现将

有关事宜通知如下： 

一、会议时间、地点 

会议时间：2026 年 6 月 26-27 日 

报到时间：6 月 25 日 13:30-18:30；26 日 7:30-9:00 

会议地点：西安交通大学中国西部科技创新港涵英楼报告

厅 5-2E201（陕西省西安市长安区红光大道 2399 号） 

二、组织单位 

指导单位：中国营养学会 

主办单位：中国营养学会发育障碍和营养治疗分会 

承办单位：中国医学科学院北京协和医院 

          西安交通大学附属第一医院 

          陕西省生物精神病学重点实验室 

支持单位：北京协和医学基金会 



 

 

三、日程安排（详细日程见附件） 

2026 年 6 月 26 日 

主题 1：儿童青少年焦虑障碍的诊疗与机制研究 

主题 2：营养干预与情绪障碍关系及治疗 

主题 3：微生态调控与特殊饮食治疗策略 

主题 4：儿童青少年抑郁共病的整合诊疗 

2026 年 6 月 27 日 

主题 5：抑郁障碍多组学研究与临床转化 

主题 6：学生抑郁障碍现状及干预路径探索 

圆桌讨论：如何推动医校合作、医教协同治疗抑郁障碍 

主题 7：饮食、免疫与微生态干新进展 

主题 8：心理支持策略与多学科协同诊疗 

四、参会对象 

相关领域专家学者，各大院校、科研院所科研工作人员；

各级医疗机构相关科室临床医护人员，相关行业技术从业人员；

关注儿童青少年精神神经发育障碍、营养干预诊疗的患儿家属

及社会各界相关人士。 

五、会议报名 

（一）注册费用 

普通参会者 1200 元/人，中国营养学会会员 900 元/人，学

生 800 元/人，团体报名请电话咨询。费用包含会议资料及 6 月

26 日、6 月 27 日午餐，其他如交通、住宿等费用自理。 

（二）汇款信息 



 

 

户名：中国营养学会 

开户银行：北京银行宣武门支行 

银行账户：01090511100120109050884 

汇款时请备注“发育障碍分会 2026 年年会+姓名”，缴费

后不支持退款。 

（三）报名方式 

本次会议采取线上报名形式，请扫描

右侧会议报名表二维码，准确填写报名信

息及开票信息。为避免现场注册人员过多，

建议优先线上注册缴费。 

（四）推荐住宿 

蔓兰酒店（交大创新港店）报会议名称可享受会议价 

房间有限，建议尽快预订，联系电话：029-88687888 

房间类型 早餐 费用 房间类型 早餐 费用 

精双 
单早 290 元 

精大 
单早 320 元 

双早 330 元 双早 350 元 

六、会务组联系方式 

联系人：徐新杰 王惠诺 

联系电话：15501007266；13552369825 

联系邮箱：cns_fayu@163.com 

附件：发育障碍和营养治疗分会 2026 年年会会议日程 

 

中国营养学会发育障碍和营养治疗分会 

2026 年 6 月 15 日 


