附件：培训班课程内容
	日期
	授课题目
	学时

	2026/5/23
上午
	运动营养概论
运动人群能量代谢特点及需要
	1.5
1.5

	5/23
下午
	运动人群碳水化合物的需要和膳食指导运动人群蛋白质的需要和膳食指导
运动人群脂肪代谢特点及需要
	1
1
1

	2026/5/24
上午
	运动人群矿物质、维生素代谢及需要
运动人群的合理补液
运动人群的膳食与营养状态监测与评价
	1
1
1

	5/24
下午
	运动营养科学配餐
运动营养食品
肥胖患者的运动营养处方制定与实施
	1
1
1

	2026/5/25上午
	糖尿病患者的运动营养处方制定与实施
高血压患者的运动营养处方制定与实施
骨质疏松患者的运动营养处方制定与实施
	1
1
1
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