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中国营养学会肾脏病营养学分会2026年学术年会
暨第八届肾病营养杭州论坛 会议议程
	9月18日 杭州之江饭店会议中心一楼中会场
中国营养学会肾脏病营养学分会全委会 

	时间
	主要内容

	20:00-21:00
	中国营养学会肾脏病营养学分会全委会



	9月19日 主会场 杭州之江饭店会议中心三楼浙江省新闻发布厅
中国营养学会肾脏病营养学分会2026年学术年会暨第八届肾病营养杭州论坛

	时间
	讲题
	讲者
	主持

	8:30-9:00
	开幕式暨《肾病饮食营养治疗——从理论到实践》新书发布会
	张红梅

	9:00-9:30
	慢性肾脏病相关肌少症的医学营养管理
	中国医学科学院北京协和医院于康教授
	杨大刚
康军仁
刘  敏

	9:30-10:00
	血液透析患者营养的精准管理
	暨南大学附属广州红十字会医院刘岩教授
	

	10:00-10:30
	《营养风险筛查疾病严重程度评分专家共识》解读
	浙江大学医学院附属第二医院张片红教授
	

	10:30-10:40
	提问、讨论

	10:40-11:10
	腹膜透析营养国际指南解读
	暨南大学附属广州红十字会医院谭荣韶教授
	杨  力
刘  丹
林琼真

	11:10-11:40
	国医大师王永钧治肾经验：药食同治篇
	杭州市中医院张红梅教授
	

	11:40-12:10
	二甲双胍老药新用的基础研究和临床试验
	暨南大学附属广州红十字会医院张灏教授
	

	12:10-13:30
	午餐

	13:30-14:00
	口服非蛋白能量补充改善慢性肾脏病营养不良
	暨南大学附属广州红十字会医院钟小仕教授
	李洪广
王  媛
徐  超

	14:00-14:30
	肥胖相关性肾病的营养管理
	华中科技大学同济医学院附属同济医院姚颖教授
	

	14:30-15:00
	肾病特定全营养配方食品国家标准标准制定思考
	四川大学华西医院柳园教授
	

	15:00-15:10
	提问、讨论

	15:10-15:40
	慢性肾脏病非透析期营养管理新观念
	广东省中医院吴一帆教授
	邱进寿
姚国明
倪  军

	15:40-16:10
	临床研究设计方法
	浙江大学公共卫生学院余运贤教授
	

	16:10-16:40
	肠-肾轴对慢性肾脏病进展及营养代谢的调节作用
	中南大学湘雅三医院王建文教授
	

	16:40-17:10
	肠道菌群与DKD：机制与转化应用新进展
	浙江大学医学院附属第二医院马坤岭教授
	

	17:10-17:20
	提问、讨论

	17:20-17:30
	总结、闭幕
	谭荣韶



	9月19日下午 主楼27楼宴会厅  肾病营养临床实践分会场  

	时间
	讲题
	讲者
	主持

	13:30-13:55
	营养护理实践——以专科护士为主导的慢性肾脏病营养护理门诊构建与临床实践
	中山大学附属第三医院李慧群教授
	李浩宇
章  莉

	13:55-14:20
	终末期肾病围透析期个体化营养教育
	杭州市中医院周建芳教授
	

	14:20-14:45
	聚焦终末期肾病常见营养问题：如何透过水肿表象，识别肌少症并精准营养补充
	杭州市中医院黄春香教授
	

	14:45-15:10
	维持性血液透析患者营养管理的循证实践：从数据分析到AI辅助临床决策系统
	暨南大学附属广州红十字会医院许世林教授
	

	15:10-15:25
	提问、讨论

	15:25-15:50
	糖尿病肾病低蛋白饮食实施要点与营养风险防控
	暨南大学附属广州红十字会医院赖美铮教授
	杨东超
徐妙娟

	15:50-16:15
	1例糖尿病肾病合并足溃疡脓毒血症的分阶段营养支持策略
	暨南大学附属广州红十字会医院温雪满教授
	

	16:15-16:40
	腹膜透析患者容量负荷与预后—单中心管理经验分享
	杭州市中医院徐佳美教授
	

	16:40-17:05
	维持性血液透析患者孕期的营养管理
	杭州市第一人民医院葛玉英教授
	

	17:05-17:20
	提问、讨论

	17:20-17:30
	总结，之后请移步主会场



	9月19日下午 主楼27楼接见厅  肾病营养创新研究分会场  

	时间
	讲题
	讲者
	主持

	13:30-14:00
	植物性低蛋白饮食（PLADO）在慢性肾脏病营养管理中的益处与研究进展
	杭州市中医院杨汝春教授‌
	王  平
杨亚珍

	14:00-14:30
	老年慢性肾脏病患者的营养管理
	哈尔滨医科大学附属第四医院周春凌教授
	

	14:30-15:00
	AI赋能肾病营养精准管理
	杭州市中医院田荣荣教授
	

	15:00-15:10
	[bookmark: _GoBack]提问、讨论

	15:10-15:40
	肾病真实世界研究——从方案设计到临床应用的实战解析
	浙江大学医学院附属第二医院张颖教授
	汤春荣
郭丽娜

	15:40-16:10
	CKD一体化营养管理实践与思考
	杭州市中医院常立阳教授
	

	16:10-16:40
	中医食疗对维持性血液透析患者营养状态的影响-以参芪膏为例
	浙江中医药大学李小燕教授
	

	16:40-17:25
	优秀论文汇报，每人7分钟，共6人
	

	17:25-17:30
	总结，之后请移步主会场
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