
 

 

 

 

 

各省、自治区、直辖市营养学会及各相关单位： 

儿童青少年时期是身心发育的关键期。当前，儿童孤独

症等精神神经发育障碍的患病率呈逐年上升趋势，已成为重

大的公共卫生挑战。孤独症的病因复杂，涉及遗传、环境、

代谢、肠道菌群、免疫及营养等多种因素，其临床诊疗亟需

多学科协作与综合干预。饮食营养、微生态调控、免疫代谢

干预等前沿研究为临床实践开辟了新的靶点与路径。 

为推动儿童孤独症领域前沿诊疗成果的临床转化，规范

多学科诊疗与综合干预体系，提升临床诊疗水平，中国营养

学会发育障碍和营养治疗分会定于 2026 年 10 月 22 日-23 日

在新疆维吾尔自治区喀什市举办儿童孤独症的多学科诊疗

与综合干预实践培训。 

一、会议时间、地点 

会议时间：2026 年 10 月 22 日-23 日 

会议地点：新疆维吾尔自治区喀什市 

二、组织单位 

主办单位：中国营养学会发育障碍和营养治疗分会 



 

 

承办单位：中国医学科学院北京协和医院 

          喀什地区妇幼保健院 

支持单位：北京协和医学基金会 

三、会议具体内容 

本次培训以“儿童孤独症的多学科诊疗与综合干预实践”

为核心主题，紧扣孤独症的临床表现、评估与诊断、病因学

（遗传与环境因素）、饮食干预、营养素补充、代谢与肠菌

免疫机制、中医中药治疗等关键议题，汇聚多学科权威专家，

围绕综合营养微生态调控、免疫代谢干预、多学科协同治疗

等落地技术，分享循证方案与实例经验，以确有实效的创新

手段破解临床痛点，系统探索提升儿童孤独症临床诊疗水平

的整合路径。 

四、参会对象 

精神科、神经科、心理科、儿科、营养科、康复科、内

科、公共卫生等相关领域专家学者，各大院校、科研院所科

研工作人员；各级医疗机构相关科室临床医护人员，专注儿

童孤独症等青少年精神神经发育障碍方向的行业技术从业

人员；患儿家属及社会各界相关人士。 

五、会议报名 

（一）注册费用 

普通参会者 800 元/人，中国营养学会会员 600 元/人，

团体报名请电话咨询。 

（二）汇款信息 



 

 

户名：中国营养学会 

开户银行：北京银行宣武门支行 

银行账户：01090511100120109050884 

汇款时请备注“发育障碍分会 2026 年培训+姓名”，缴

费后不支持退款。 

（三）报名方式 

本次会议采取线上报名形式，请扫描下方会议报名表二

维码，准确填写报名信息及开票信息。 

 

 

 

 

具体报到地点、住宿及交通信息详见第二轮通知。 

六、联系方式 

联系人：徐新杰 刘娟 

联系电话：15501007266；13001248645 

联系邮箱：cns_fayu@163.com 

附件：儿童孤独症的多学科诊疗与综合干预实践培训日

程安排 

 

中国营养学会发育障碍和营养治疗分会 

2026 年 9 月 28 日 


