
 

 

 

 

各有关单位及专家： 

为深入贯彻“健康中国 2030”战略，推动特殊营养领域

学术创新与行业发展，促进主动健康理念与特殊营养实践，

中国营养学会特殊营养分会定于 2026 年 6 月 26 日-28 日在

武汉召开第十六次学术交流会议。同期将举办分会第六届委

员会选举会议。 

一、会议时间 

2026 年 6 月 26 日-28 日（6 月 26 日报到，具体会议日

程见附件）。 

二、会议地点 

武汉欧亚会展国际酒店。 

三、会议内容 

会议将邀请国内营养领域权威专家作主旨报告、设置青

年学者论坛和优秀论文交流等环节，围绕“特殊营养与主动

健康”主题，聚焦特殊营养领域前沿研究与实践应用。 

主要交流内容包括但不限于：特殊人群营养与主动健康

维护；特殊环境营养支持与主动健康干预策略；特殊功能营

养（认知、免疫和衰老等）与主动健康；特殊食品、特医食

品研发与在主动健康中的应用；特殊营养领域数字化创新与



 

 

主动健康服务模式探索等，分享最新研究成果与临床实践经

验，促进学术思想碰撞与技术成果转化。 

四、会议报名及缴费 

1.注册费： 

非会员：1200 元/人。 

中国营养学会会员：1000 元/人。 

学生（凭有效学生证）：600 元/人。 

2.汇款信息： 

户名：中国营养学会。 

帐号：0109 0511 1001 2010 9050 884。 

开户行：北京银行宣武门支行。 

汇款时请务必注明“特殊营养武汉会议+姓名”。 

3.请于 2026 年 6月 20 日前登录问卷星网址（推荐电脑

端）https://v.wjx.cn/vm/h4LFXeF.aspx，或扫描下方二维

码报送参会回执，并填写会务费发票开票信息。 

五、食宿与交通  

食宿及交通费自理。  

住宿酒店推荐： 



 

 

1.武汉欧亚会展国际酒店，协议价大床房 400 元/间（含

早），双床房 468 元/间（含双早），地址：武汉东西湖区金

银湖路 20 号，联系人：秦丹，联系方式：18771987693，扫

码可进行预订： 

2.全季金银湖酒店，协议价高级/商务大床房均 310 元/

间（含早），高级/商务双床房 320/370 元/间（含双早），

地址：东西湖区金银湖路 9 号，离会场 1 千米步行 8-10 分

钟，联系人：胡女士，联系方式：18971351245，电话预订。 

请您在 6 月 22 日前自行预订，预订报“特殊营养会议”

可以在会议期间享受协议价。 

酒店乘车路线指引： 

1.武汉天河国际机场至武汉欧亚会展国际酒店：距离酒

店 22 公里，网约车约 30 元；或者步行至天河机场（B 口）

乘坐轨道交通 2号线至常青花园，站内换乘轨道交通 6号线

(新城十一路方向)至金银湖下车（C 口）步行 200 米到达酒

店门口。 

2.汉口站至武汉欧亚会展国际酒店：距离酒店约 7公里，

网约车约 15 元；或者步行至轨道交通 2号线(天河机场方向)

坐 2 站常青花园下车，换乘轨道交通 6 号线(新城十一路方

向)至金银湖下车（C 口）步行 200 米到达酒店门口。 



 

 

六、联系方式 

会务联系人：王锋 16622977208，代玲玲 13986126418。 

 

附件 1.会议日程 

 

中国营养学会特殊营养分会 

2026 年 6 月 15 日 

  



 

 

 

日期：6月 26 日（星期五）地点：武汉欧亚会展国际酒店 

时间 内容 

14:30-18:30 签到 

日期：6 月 27 日（星期六）地点：武汉欧亚会展国际酒店，三楼北京厅 

时间 内容 

7:30-8:30 签到 

8:30-9:00 开幕式 

9:00-9:40 换届选举 

10:00-11:40 主旨报告 

10:00-10:25 肖荣教授 首都医科大学 

脂类营养、免疫衰老对脑认知健康作用的探索和思考 

10:25-10:50 
黄国伟教授 天津医科大学 

降低心血管代谢疾病风险膳食模式的研究 

10:50-11:15 
蒋与刚研究员 军事科学院军事医学研究院 

AI 赋能精准营养研究：机遇与挑战 

11:15-11:40 

王新兴研究员 军事科学院军事医学研究院 

葡萄籽原花青素通过自噬通路抑制 NLRP3 炎症小体减

轻急性高原缺氧所致脑损伤 

11:40-11:55 特殊营养分会纪念 40 周年活动 



 

 

12:05-14:00 午餐（爱琴海餐厅） 

14:00-17:30 专题报告 

14:10-14:30 
吴昊教授 山东大学  

营养物质的工具属性与营养爆发 

14:30-14:50 
席元第教授 首都医科大学  

膳食磷脂的大脑和骨骼肌的双重保护作用 

14:50-15:10 
唐玉涵教授 华中科技大学  

灵芝酸 A的抗衰老研究 

15:10-15:30 
夏阳研究员 中国医科大学附属盛京医院 

膳食纤维摄入改善 MAFLD 及其继发 2 型糖尿病 

15:30-15:40 茶歇 

15:40-16:00 
陈卡副教授 陆军军医大学 

睡眠限制代谢紊乱与生物钟营养调控 

16:00-16:20 
李晨琪主治医师 海军军医大学第三附属医院 

锌对抑郁改善作用及机制研究 

16:20-16:40 

许芳溢副研究员 南京医科大学附属淮安第一人民医院 

穿越血脑屏障：营养活性成分靶向小胶质细胞改善 AD

的新策略 

16:40-17:00 

李琳燕副教授  福州大学医学院 

基于脂肪-脑轴：细胞外囊泡在 AGEs 导致认知障碍中

的作用及机制研究 

日期：6月 28 日（星期日）地点：武汉欧亚会展国际酒店，五楼观湖

厅 



 

 

8:30-12:00 优秀论文交流 

12:00-13:00 午餐 

13:00 离会 


